17.070 - Cuketa dusena s batatmi

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cuketa kg 10 7 14 9,8 18| 12,6 22| 154
Bataty kg 10 8 14| 11,8 18| 14,4 22| 17,6
Pér kg 1 0,8 1,2| 0,96 1,5 1,2 2 1,6
Cesnak kg 0,1/ 0,09 0,12 o0,11| 0,15 0,12] 0,15| 0,12
Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05| 0,05/ 0,05
Maslo kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 120 160 200 250

Hmotnost’ spolu: 120 160 200 250

Technologicky postup:

Na masle oprazime ocisteny prelisovany cesnak, ocisteny, pokrajany por, ocistent pokrajanu cuketu a ocistené, na kocky pokrajané
bataty. Dochutime solou a chvilku spolu oprazime. Podlejeme malym mnozstvom vody. Dusime 15 minut. Po uduseni roztlaéime a tym
ziskame husté pyré s malymi kiiskami. Nemixujeme.

Pyré sa podava ako omacka na cestoviny, ktoré posypeme stridhanym syrom alebo ako omacka k dusenej ryzi a kuraciemu méasu na
prirodno.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 1M1 463 | 2,55| 0,00 20| 188 | 294 1,30 13,7 3,40
B: 161 675| 3,63 | 0,00 29| 274| 39,7 1,80 18,8 | 4,90
C:| 201 840 | 4,53 | 0,00 39| 336| 50,6 2,30 24,0 | 6,00
D:] 246 | 1031 555| 0,00 48| 411 62,9 2,80 29,7 | 7,40




